SHEMA SOLSKEGA SADJA

V letosnjem letu smo se ponovno vkljucili v projekt -
Shema Solskega sadja, saj zelimo nadaljevati z

zastavljenim ciljem - da bodo otroci bolj ozavesSceni o

pomenu uzivanja sveZega, nepredelanega sadja in

zelenjave za zdravije.

V Soli ugotavljamo, da prekomerna telesna teza
pri nasih ucencih postaja vse vecji problem.
Nekateri otroci s posebnimi potrebami tezje
razumejo pomen sadja in zelenjave za zdravje
kot ostali, zato navedeni temi posveCamo Se
posebno pozornost. Delavci Sole jim bomo s tem
projektom poskusali priblizati zdravo prehrano in hkrati
predstaviti (njim) manj znane oblike sadja in zelenjave, kot
so: kaki, kivi, ribez, rdeCa redkvica ipd. Upamo, da bomo na
ta nacin pri ucencih dosegli manjSo telesno tezo, boljSe

psihofizicno pocutje, viSjo samopodobo ter boljSe gibalne

sposobnosti in spretnosti.

V Uredbi o spremembi in dopolnitvah Uredbe o ureditvi trga s
svezim sadjem in zelenjavo, so se pojavile tudi nekatere
dopolnitve glede vrst svezega sadja, za katere Sola dobi pomoc.
Pridelovalci nam lahko ponudijo naslednje vrste sadja in

zelenjave:

Sadje: jabolka, hruske, marelice, Cesnje, visnje,
breskve, nektarine, slive, kaki, fige, kivi, mandarine, melone, lubenice,

jagode, ameriske borovnice, rdeli in ¢rni ribez, maline, grozdje, orehi in

lesniki.
Zelenjava: paradiznik, presno zelje, kolerabica, korenje, kumare, paprika in rdeca
redkvica.

Ulenci so izdelali plakat s katerega je razvidno, da je Sola vklju¢ena v EU Shemo
Solskega sadja. Ob izdelavi plakata, ki je pritrjen ob vhodu v jedilnico oz. ob vhodu v
Solo, so utrdili svoje znanje o pomenu sadja in zelenjave za nasSe zdravje in boljSe
poCutje. O navedeni temi se ucenci seznanjajo tudi pri izobrazevalnih in vzgojnih
predmetih (gospodinjstvo, spoznavanje okolja ter izbirnem predmetu - prehrana in

nacdini prehranjevanja) ter razrednih urah.

v sklopu obiska kmetije so si ogledali vrtove, njive - pridelovanje zelenjave in

sadovnjake.



Kako poteka razdelitev?

Sadje o0z. zelenjava se deli enkrat
tedensko, in sicer ob sredah. To
pomeni, da ucenci poleg
sadja/zelenjave v sklopu rednih

obrokov, dobijo Se dodaten obrok.

Obic¢ajno ze v zacCetku tedna v

jedilnici obesimo sliko sadja oz.

zelenjave, ki bo razdeljena v sredo.

Ucitelji se med razdelitvijo z ucenci pogovorijo o konkretnem pomenu doloenega

sadeza, jih spodbudijo, da sadez vsaj poskusijo.

Dolo¢eni otroci se bojijo novih
okusov, ko pa opazujejo vrstnike, da
nekaj jedo in sadje/zelenjavo
poskusijo, ugotovijo, da je okus
dober.

Nasmejani obrazi in radovedno
povprasevanje, kaj bo na vrsti
prihodnji teden, pa kaZejo da smo na

dobri poti do cilja - da bodo otroci

bolj ozavesceni o pomenu uZivanja

svezega, nepredelanega sadja in zelenjave za zdravije.
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