
OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

 
JEDILNIK  0D 1. DO 5. 9. 2014 

 
Pri kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici nesladkan čaj. 

 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

 

PONEDELJEK 
 

1. 9. 

Makaronovo meso, solata kristalka, 
koruza, paradižnik, kornet 

 

 

TOREK 
 

2. 9. 

Pečen piščanec, paprika v omaki, dušen 
riž, mehka solata, pira, rdeča pesa 

 

 

SREDA 
 

3. 9. 
 

Zelenjavna enolončnica, sirovi štruklji 
Irena 

 

ČETRTEK 
 

4. 9. 

Govedina v korenčkovi omaki, široki 
rezanci, solata kristalka, zelje, leča 

 
 

 

PETEK 
 

5. 9. 

Melitin sesekljan zrezek (goveje meso, 
pšenica), pire krompir, solata zelena, 

koruza, paprika 
 

 

                                               Glavna kuharic –  Melita Drobne                               Dober tek ! 
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Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

   

  JEDILNIK  0D 8. DO 12. 9. 2014 
 

Pri   kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici nesladkan čaj. 
 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 
PONEDELJEK 

 
8. 9. 

Krompirjeva enolončnica, palačinke polnozrnate  s 
čokolado ali borovničevo polivko 

TOREK 
 

9. 9. 

Pečene piščančje kračke, pire krompir, sladko 
zelje v omaki 

 

SREDA 
 

10. 9. 
 

Obara iz govejega mesa, marelični cmoki, hruškov 
kompot 

ČETRTEK 
 

11. 9. 

Pečen osličev file, krompir  v kosih, kremna 
špinača, ribezov nektar ali voda 

PETEK 
 

12. 9. 

Špageti graham  boloneze, mehka solata, fižol, 
zelje, sadna rezina 

 
Glavna kuharic –  Melita Drobne                               Dober tek !  
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JEDILNIK  0D 15. DO 19. 9. 2014 
 

Pri kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici nesladkan čaj. 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

15. 9. 

Goveja juha, kuhana govedina, pražen 
krompir, solata zelena, sveža paprika, 

koruza 

Goveja juha s koruzno abecedo, 
kuhana govedina, pražen krompir, 

solata zelena, zelje, rdeča pesa 
TOREK 

 
16. 9. 

Cvetačna juha, piščančji zrezek, dušen 
riž s korenjem, solata zelena, fižol, zelje 

Cvetačna juha, piščančji zrezek, dušen 
riž, korenje v solati, solata zelena, zelje 

SREDA 
 

17. 9. 
 

Mineštra iz stročjega fižola, zdrobov 
narastek z jabolki 

Boranja z govejim mesom, rižev 
narastek 

ČETRTEK 
 

18. 9. 

Svinina v paradižnikovi omaki, pire 
krompir, solata kristalka, koruza, 

paradižnik 

Svinina v paradižnikovi omaki, pire 
krompir, solata kristalka, paradižnik 

PETEK 
 

19. 9. 

Korenčkova juha, metuljčki z bolonsko omako, 
solata kristalka, zelje, brstični ohrovt, jogurt 

Mesna omaka, testenine, mehka 
solata,  rukola, sojin jogurt 

 
Glavna kuharic –  Melita Drobne                               Dober tek !  
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JEDILNIK  0D 22. DO 26. 9. 2014 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

22. 9. 

Melitin žitno puranji zrezek, kumarice v omaki, 
pire krompir, sadni biskvit 

Melitin žitno puranji zrezek, kumarice v 
omaki, pire krompir, sadni mafin 

TOREK 
 

23. 9. 

Kremna juha, dunajski zrezek, dušen riž, 
paradižnikova solata, zelje, cvetača 

Kremna juha, dunajski zrezek, dušen riž, 
paradižnikova solata, zelje, cvetača 

SREDA 
 

24. 9. 
 

Pečenka iz svinjine, pražen krompir, solata 
zelena, rukola, brokoli, žitna ploščica Irena 

Pečenka iz svinjine, pražen krompir, solata 
zelena, rukola, brokoli, ploščice s suhim 

sadjem 

ČETRTEK 
 

25. 9. 

Lečina enolončnica s hrenovko, rižev narastek 
z borovnicami 

Govedina v omaki, polenta, sadje 

PETEK 
 

26. 9. 

Mesna lazanja, mehka solata, fižol, 
rukola,sadni 

desert 

Korenčkova juha, riževe testenine s 
piščančjo omako, solata kristalka, zelje, 

brstični ohrovt, rižev puding 

 
Glavna kuharic –  Melita Drobne                               Dober tek !  
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JEDILNIK  0D 29. 9. DO 3. 10. 2014 
 

Pri kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

29. 9. 

Grahova  juha z vlivanci, rižota s 
piščančjim mesom, solata kristalka, 
zelje, paradižnik, probiotični napitek 

Grahova  juha z zakuho, rižota s 
piščančjim mesom, solata kristalka, 

zelje, paradižnik, sojin jogurt 
TOREK 

 
30. 9. 

Polpet iz mletega mesa in ovsenih 
kosmičev, pire krompir, kremna špinača 

Polpet iz mletega mesa, pire krompir, 
kremna špinača 

SREDA 
 

1. 10. 
 

Ričet z zelenjavo, jabolčna polnozrnata 
pita 

Govedina v omaki, bela polenta, 
kuhana zelenjavo, jabolčna  pita 

ČETRTEK 
 

2. 10. 

Špageti, haše omaka, solata kristalka, 
paprika, koruza, mlečno sadna strnjenka 

Koruzni špageti, haše omaka, solata 
kristalka, paprika, koruza, rižev puding 

PETEK 
 

3. 10. 

Pečen puranji zrezek, kus kus, 
paradižnikova omaka, solata mehka, 

motovilec, rdeča pesa 

Pečen puranji zrezek, koruzni kus kus, 
paradižnikova omaka, solata mehka, 

motovilec, rdeča pesa 
 

Glavna kuharica– Veronika Klopčič                                 Dober tek! 
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                                                 JEDILNIK  0D 6. 10. DO 10. 10. 2014 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

6. 10. 

Pečenka v omaki, rizi bizi, solata 
kristalka, rdeča pesa, zelje 

Pečenka v omaki, dušen riž, solata 
kristalka, rdeča pesa, zelje 

TOREK 
 

7. 10 

Svedrčki mozaik s krompirjem, piščančji 
koščki, solata zelena, paradižnik, paprika 

Testenine mozaik s krompirjem, 
piščančji koščki, solata zelena, 

paradižnik, paprika 
SREDA 

 
8. 10. 

 

Fižolovka z blekci, krompirjevi svaljki Svinina v omaki, krompirjevi svaljki, 
kuhana zelenjava 

ČETRTEK 
 

9. 10. 

Pečene piščančje kračke, zelenjava po 
poljsko, pire krompir 

Pečene piščančje kračke, zelenjava 
dušena, pire krompir 

PETEK 
 

10. 10. 

Govedina v paradižnikovi omaki, polžki, 
zelena solata, korenček, zelje, probiotični 

jogurt 

Govedina v paradižnikovi omaki, 
testenine bg, zelena solata, korenček, 

zelje, sojin jogurt 

 
Glavna kuharica– Veronika Klopčič                                 Dober tek! 
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JEDILNIK  0D 13. 10. DO 17. 10. 2014 
 

Pri kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11.ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 KOSILO 

Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 
sadja. 

Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

13. 10. 

Golaž, polenta, polnozrnata ploščica, 
solata:  kristalka, sezam, zelje 

Golaž, polenta, ploščice z oreščki, 
solata:  kristalka, sezam, zelje 

TOREK 
 

14. 10 

Tople kumarice, pire krompir, knapovsko 
sonce 

Tople kumarice, pire krompir, 
knapovsko sonce 

SREDA 
 

15.10. 
 

Piščančji zrezek v omaki, kus kus, rdeča 
pesa, zelena solata,sončnično seme, 
jabolčni kompot 

 

Piščančji zrezek v omaki, koruzni kus 
kus, rdeča pesa, zelena solata, jabolčni 
kompot 
 

ČETRTEK 
 

16.10. 

Špageti boloneze, parmezan, sadna 
solata zelena solata, koruza, rukola  

Špageti boloneze,  sadna solata, 
zelena solata, koruza, rukola 

PETEK 
 

17.10. 

Ribja polpeta, pire krompir, 
paradižnikova solata, mehka solata, 

marmornati kolač iz polnozrnate moke 

Ribja polpeta, pire krompir, 
paradižnikova solata, mehka solata 

 
Glavna kuharica– Veronika Klopčič     Dober tek! 
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                                                          JEDILNIK  0D 20. 10. DO 24. 10. 2014 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

20. 10. 

Goveji zrezek v naravni omaki, kruhovi 
cmoki, solata:  kristalka, koruza, zelje 

Goveji zrezek v naravni omaki, kruhovi 
cmoki, solata:  kristalka, zelje 

TOREK 
 

21. 10 

Fižolova mineštra, jabolčni zavitek Svinina v omaki, testenine, jabolčno 
pecivo na suho 

SREDA 
 

22.10. 
 

Brokolijeva juha, puranji zrezek, štruca iz 
koruznega zdroba, dušeno rdeče zelje 

Brokolijeva juha, puranji zrezek, štruca 
iz koruznega zdroba, dušeno rdeče 

zelje 
ČETRTEK 

 
23.10. 

Belušina juha, široki rezanci, omaka iz 
mletega mesa, zelena solata 

Belušina juha, široki rezanci bg, omaka 
iz mletega mesa, zelena solata 

PETEK 
 

24.10. 

Pečena file lososa, krompir v kosih, 
špinača, skutina krema 

Pečena file osliča, krompir v kosih, 
špinača, sojin jogurt 

 
Glavna kuharica– Veronika Klopčič     Dober tek!         
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JEDILNIK  0D 3. 11. DO 7. 11. 2014 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

3. 11. 

Zelenjavna enolončnica s cmočki, sadna 
rezina 

Zelenjavna enolončnica s cmočki, sadna 
rezina 

TOREK 
 

4. 11. 

Krompirjeva musaka, zelena solata, korenje, 
motovilec, sadni jogurt 

Krompirjeva musaka, zelena solata, korenje, 
motovilec, sadni jogurt 

SREDA 
 

5.11. 
 

Polžki, govedina v zelenjavni omaki, solata, 
zelje, fižol 

Polžki bg, govedina v zelenjavni omaki, 
solata, zelje 

ČETRTEK 
 

6.11. 

Sarma, pire krompir, frutabela Valerija Sarma, pire krompir, ploščice z oreščki 
Valerija 

PETEK 
 

7.11. 

Puranja obara z bleki, slivovi cmoki Melita Puranja obara z bg testeninami, slivovi 
cmoki Melita 

 
Glavna kuharica– Valerija Brvar     Dober tek!         
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JEDILNIK  0D 10. 11. DO 14. 11. 2014 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

10. 11. 

Jajčne testenine - svederčki, paradižnikova 
omaka z mesom, solata zelena, korenje, 

zelje 

Jajčne testenine – bg svederčki, 
paradižnikova omaka z mesom, solata 

zelena, korenje, zelje 

TOREK 
 

11. 11. 

Piščančji zrezek v zelenjavni omaki, dušen 
riž, zeljna solata, koruza, radič 

Piščančji zrezek v zelenjavni omaki, dušen 
riž, zeljna solata, koruza, radič 

SREDA 
 

12.11. 
 

Goveja juha, kuhana govedina, pražen 
krompir 

Goveja juha, kuhana govedina, pražen 
krompir 

ČETRTEK 
 

13.11. 

Puranji paprikaš, njoki,  solata: rdeča pesa, 
zelena, koruza 

Puranji paprikaš, njoki,  solata: rdeča pesa, 
zelena 

PETEK 
 

14.11. 

Korenjeva juha, pečen oslič, krompirjev 
narastek 

Korenjeva juha, pečen oslič, krompirjev 
narastek 

 
Glavna kuharica–  Valerija Brvar        Dober tek!         

 

JEDILNIK  0D 17. 11. DO 21. 11. 2014 
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Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 

nesladkan čaj. 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

17. 11. 

Rižota, solata: zelena, rdeča pesa, koruza, 
jogurt 

Rižota, solata: zelena, rdeča pesa, sojin 
jogurt 

TOREK 
 

18. 11. 

Špinačna juha, čevapčiči, pečen krompir, 
solata: kitajsko zelje, rdeča pesa 

Špinačna juha, čevapčiči, pečen krompir, 
solata: kitajsko zelje, rdeča pesa 

SREDA 
 

19.11. 
 

Fižolova enolončnica, sirovi tortelini, solata 
zelena, radič 

 Testenine bg, piščančji zrezek v omaki, 
solata zelena, radič 

ČETRTEK 
 

20.11. 

Bobiči, jabolčna pita Svinina z zelenjavo v omaki, jabolčna pita 

PETEK 
 

21.11. 

Goveja juha, dušena govedina, bučkina 
omaka, krompir v kosih 

Goveja juha, dušena govedina, bučkina 
omaka, krompir v kosih 

 
Glavna kuharica– Valerija Brvar         Dober tek!         
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JEDILNIK  0D 24. 11. DO 28. 11. 2014 
 

Pri kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 KOSILO 

Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 
sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

24. 11. 

Paradižnikova juha, štefani pečenka, pire 
krompir, solata: zelena, radič, leča 

Paradižnikova juha, štefani pečenka, pire 
krompir, solata: zelena, radič 

TOREK 
 

25. 11. 

Pašta fižol, sirovi štruklji, jabolčni kompot Goveji golaž, koruzni žganci, jabolčni 
kompot 

SREDA 
 

26.11. 
 

Dunajski zrezek, rizi bizi, korenjeva omaka, 
solata: rdeča pesa, zelje, čičerika, sadna 

solata 

Dunajski zrezek, riž, korenjeva omaka, 
solata: rdeča pesa, zelje, sadna solata 

ČETRTEK 
 

27.11. 

Piščančje kračke, dušeno sladko zelje, 
mlinci 

Piščančje kračke, dušeno sladko zelje, bela 
polenta 

PETEK 
 

28.11. 

Krompirjev golaž, kokosove polnozrnate 
kocke 

Krompirjev golaž, kokosove polnozrnate 
kocke 

 
Glavna kuharica –  Valerija Brvar        Dober tek!         
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                                                                JEDILNIK  0D 1. 12. DO 5. 12. 2014 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

1. 12. 

Segedin golaž, ajdovi žganci, čokoladna 
krogljica 

Segedin golaž, ajdovi žganci, čokoladna 
krogljica 

TOREK 
 

2. 12. 

Pečen puran, špinačna priloga, pire krompir, 
navadni jogurt 

Pečen puran, špinačna priloga, pire krompir, 
sojin jogurt 

SREDA 
 

3.12. 
 

Špageti z gamberi ali sir, solata: zelena, 
zelje, koruza, rulada z borovnicami 

Špageti bg s pečeno ribo, solata: zelena, 
zelje, sadna rezina z borovnicami 

ČETRTEK 
 

4.12. 

Ješprenj z govejim mesom, prekmurska 
gibanica 

Goveje meso z zelenjavo, gibanica na suho 

 Na suhoPETEK 
 

5.12. 

Piščančji ražnjič, pečen krompir, solata: 
zelena, paprika, rdeča pesa 

Piščančji ražnjič, pečen krompir, solata: 
zelena, paprika, rdeča pesa 

 
Glavna kuharica– Irena Kepa     Dober tek!         
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JEDILNIK  0D 8. 12. DO 12. 12. 2014 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

8. 12. 

Govedina z zelenjavo, dodoli(krompirjevi 
žganci) 

Govedina z zelenjavo, polenta 

TOREK 
 

9. 12. 

Piščančja obara z blekci, polnozrnato pecivo 
s sadjem 

Piščančja obara z jušno zakuho bg, 
polnozrnato pecivo s sadjem 

SREDA 
 

10.12. 
 

Mesna lasanja, žitne ploščice Veroni, solata: 
radič, kristalka, fižol 

Testenine bg, bolonska omaka,  ploščice iz 
suhega sadja Veroni, solata: radič, kristalka  

ČETRTEK 
 

11.12. 

Bujta repa z mesom, pire krompir, skutine 
miške 

Bujta repa z mesom, pire krompir, sadne 
miške 

PETEK 
 

12.12. 

Ohrovtova juha, piščančji file v naravni 
omaki, dušen riž, solata: rdeča pesa, mehka 

solata 

Ohrovtova juha, piščančji file v naravni 
omaki, dušen riž, solata: rdeča pesa, mehka 

solata 

 
Glavna kuharica– Irena Kepa     Dober tek!         

 

JEDILNIK  0D 15. 12. DO 19. 12. 2014 



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

 
Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 

nesladkan čaj. 
 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

15. 12. 

Sesekljan zrezek z ovsenimi kosmiči, 
matevž, dušeno sladko zelje 

Sesekljan zrezek z ovsenimi kosmiči, pire 
krompir, dušeno sladko zelje 

TOREK 
 

16. 12. 

Fižolova enolončnica, zdrobov narastek z 
jabolki 

Zajec v zelenjavni omaki, zdrobov bg 
narastek z jabolki 

SREDA 
 

17.12. 
 

Dušen puran, kremna špinača, pire krompir Dušen puran, kremna špinača, dušen riž 

ČETRTEK 
 

18.12. 

Goveji golaž, polenta, solata: rdeča pesa, 
mehka solata, koruza 

Goveji golaž, polenta bg, solata: rdeča 
pesa, mehka solata 

PETEK 
 

19.12. 

Špageti, bolonska omaka, jagodna 
strnjenka, solata kristalka, leča, radič 

Špageti, bolonska omaka, jagodna 
strnjenka, solata kristalka, radič 

 
Glavna kuharica– Irena Kepa     Dober tek!         

 
 

 



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

JEDILNIK  0D 22. 12. DO 24. 12. 2014 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

22. 12. 

Pečen piščanec, bučke v omaki, dušen riž, 
mehka solata, rdeča pesa 

Pečen piščanec, bučke v omaki, dušen riž, 
mehka solata, rdeča pesa 

TOREK 
 

23. 12. 

Zelenjavna enolončnica, jagodni cmoki 
Irena 

Svinina, dušena zelenjava, jagodni cmoki 
Irena 

SREDA 
 

24.12. 
 

Polžki, govedina v zelenjavni omaki, solata, 
zelje, fižol 

 

Polžki, govedina v zelenjavni omaki, solata, 
zelje 

 

 
Glavna kuharica– Irena Kepa     Dober tek!         

 
 
 
 
 
 
 

 
 



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

JEDILNIK  0D 5. DO 9.1. 2015 
 

Pri kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
            Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

5. 1. 

Špageti, mesna omaka z grahom, solata: 
kristalka, zelje, koruza, čokoladni 

polnozrnati ježki 

Špageti, mesna omaka z grahom, solata: 
kristalka, zelje, sadne rezine 

TOREK 
 

6. 1. 

Belušina juha, krompirjeva musaka, solata: 
motovilec, čičerika, pira 

Belušina juha, krompirjeva musaka, solata: 
motovilec 

SREDA 
 

7.1. 
 

Pečen piščanec, kolerabica v  omaki, 
svaljki, solata: zelje, fižol, radič, jabolčni 

kompot 

Pečen piščanec, kolerabica v  omaki, 
svaljki, solata: zelje, radič, jabolčni kompot 

ČETRTEK 
 

8.1. 

Štefani pečenka, dušena kisla repa, polenta, Štefani pečenka, dušena kisla repa, polenta 
bg 

PETEK 
 

9.1. 

Pečen oslič, krompirjev pire, solata zelena, 
radič štrucar, leča 

Pečen oslič, krompirjev pire, solata zelena, 
radič štrucar 

 
Glavna kuharica – Melita Drobne    Dober tek!         

 



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

JEDILNIK  0D 12. DO 16.1. 2015 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

12. 1. 

Makaronovo meso, solata: mehka, zelje, 
leča, kremna rezina s sadjem 

Makaronovo bg meso, solata: mehka, zelje,  
rezina s sadjem 

TOREK 
 

13. 1. 

Pohorski lonec, skutina klobasa, breskov 
kompot 

Mešano meso na zelenjavni posteljici, 
zdrobova bg klobasa, breskov kompot 

SREDA 
 

14.1. 
 

Kolerabična juha, puranji zrezek, pečen 
krompir, solata: kristalka, rdeča pesa, 

koruza 

Kolerabična juha, puranji zrezek, pečen 
krompir, solata: kristalka, rdeča pesa 

ČETRTEK 
 

15.1. 

Kus kus narastek z mesom, solata : 
motovilec, radič, soja, sadna solata 

Kus kus narastek z mesom, solata : 
motovilec, sadna solata 

PETEK 
 

16.1. 

Irenin žitni polpet, pire krompir, kremna 
špinača 

Mesni polpet, pire krompir, kremna špinača 

 
Glavna kuharica – Melita Drobne    Dober tek!         

 
 



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

 
JEDILNIK  0D 19. DO 23.1. 2015 

 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

19. 1. 

Svedrčki z govejim mesom, solata: kristalka, 
zelje, koruza, navadni jogurt 

Svedrčki bg z govejim mesom, solata: 
kristalka, zelje, sojin jogurt 

TOREK 
 

20. 1. 

Piščančja obara, buhtelj Piščančja paradižnikova omaka, buhtelj 

SREDA 
 

21.1. 
 

Segedin golaž, pire krompir, jabolčna 
polnozrnata pita 

Segedin golaž, pire krompir, jabolčna  pita 

ČETRTEK 
 

22.1. 

Piščančje kračke, grahova omaka, njoki, 
solata: ledenka, kitajsko zelje, soja 

Piščančje kračke, grahova omaka 
prepasirano, njoki, solata: ledenka, kitajsko 

zelje 

PETEK 
 

23.1. 

Široki rezanci z orehi ali sirom, solata; 
motovilec, fižol, mešan kompot 

Široki rezanci z mletim mesom, solata; 
motovilec,  mešan kompot 

 
Glavna kuharica – Melita Drobne    Dober tek!         



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

 
 

JEDILNIK  0D 26. 1. DO 30. 1. 2015 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

26. 1. 

Krompirjev golaž s hrenovko, rulada s 
sadjem 

Krompirjev golaž z mesom, rezina s sadjem 

TOREK 
 

27. 1. 

Dunajski zrezek, brigadir marš, solata: 
mehka, leča, rdeča pesa 

Pariški zrezek, brigadir marš, solata: mehka, 
rdeča pesa 

SREDA 
 

28.1. 
 

Goveja juha z ribano kašo, piščančje 
nabodalo, rizi bizi, solata: cvetača, ledenka, 

fižol 

Goveja juha z ribano kašo, piščančje 
nabodalo, riž, solata: cvetača, ledenka 

ČETRTEK 
 

29.1. 

Ričet z zelenjavo, flancati Piščanec z zelenjavo, flancati 

PETEK 
 

30.1. 

Ribje polpete, pire krompir, solata kristalka, 
zelje, koruza, frutabela Irena 

Ribje polpete, pire krompir, solata kristalka, 
zelje, sadna ploščica Irena 

 
Glavna kuharica – Melita Drobne    Dober tek!         

 



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

 
 

 

                                                                 JEDILNIK  0D 2. DO 6. 2. 2015 
 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

2. 2. 

Pečen puran, špinačna priloga, pire krompir, 
sadni jogurt 

Pečen puran, špinačna priloga, pire krompir, 
sojin jogurt 

TOREK 
 

3. 2. 

Kisla repa z mesom, ajdovi žganci, 
kokosove kocke 

Kisla repa z mesom, ajdovi žganci, 
kokosove kocke 

SREDA 
 

4. 2. 
 

Zelenjavna enolončnica, marelični cmoki 
Veroni 

Svinina v zelenjavni omaki, marelični cmoki 
Veroni 

ČETRTEK 
 

5. 2. 

Piščančji file, mlinci, rdeče zelje v omaki, 
sadna solata 

Piščančji file, testenine bg, rdeče zelje v 
omaki, sadna solata 

PETEK 
 

6. 2. 

Goveji zrezek v naravni omaki, svaljki, 
solata:  kristalka, koruza, zelje 

Goveji zrezek v naravni omaki, svaljki, 
solata:  kristalka, zelje 

 



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

Glavna kuharica – Veronika Brvar    Dober tek!         

JEDILNIK  0D 9. DO 13. 2. 2015 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

9. 2. 

Čufti v paradižnikovi omaki, pire krompir, 
solata: mehka, zelje, koruza, jabolčni 

kompot 

Čufti v paradižnikovi omaki, pire krompir, 
solata: mehka, zelje, jabolčni kompot 

TOREK 
 

10. 2. 

Cvetačna juha, piščančji ražnjič, pečen 
krompir, solata: kitajsko zelje, rukola, leča 

Cvetačna juha, piščančji ražnjič, pečen 
krompir, solata: kitajsko zelje, rukola 

SREDA 
 

11. 2. 
 

Bobiči, sirovi štruklji Veroni Piščanec v paradižnikovi omaki, sadni 
cmoki Veroni 

ČETRTEK 
 

12. 2. 

Mesna, zelenjavna lasanja, solata: kristalka, 
motovilec, fižol, sladoled 

Dušeno zajčje meso in zelenjavna, 
testenine bg solata: kristalka, motovilec, 

rižev puding 

PETEK 
 

13. 2. 

Korenjeva juha, pečen oslič, krompir v 
kosih, navadni jogurt 

Korenjeva juha, pečen oslič, krompir v 
kosih, sojin jogurt 

 
Glavna kuharica – Veronika Brvar    Dober tek!         



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

 

                                                                    JEDILNIK  0D 16. 2. DO 20. 2. 2015 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

16. 2. 

Grahova  juha z vlivanci, rižota, mešana solata, 
sadna kupa 

Grahova, pasirana  juha z bg vlivanci, rižota, 
mešana solata, sadna solata 

TOREK 
 

17. 2. 

Hrenovka, pire krompir, kremna špinača Piščančje bedro, pire krompir, kremna špinača 

SREDA 
 

18. 2. 
 

Ričet z zelenjavo, jabolčna pita Svinina z zelenjavo, jabolčna pita 

ČETRTEK 
 

19. 2. 

Špageti, haše omaka, zeljna solata, mlečna 
strnjenka 

Špageti, haše omaka, zeljna solata, mlečna 
strnjenka 

PETEK 
 

20. 2. 

Dunajski zrezek, pečen krompir, zelena solata, 
rdeča pesa 

Dunajski zrezek, pečen krompir, zelena solata, 
rdeča pesa 

 
Glavna kuharica – Veronika Brvar    Dober tek!         

 



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

 

 JEDILNIK  0D 2. DO 6. 3. 2015 

 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

2. 3. 

Goveji zrezki v korenjevi omaki, polenta, solata: 
zelena, koruza, zelje 

Goveji zrezki v korenjevi omaki, polenta, solata: 
zelena, zelje 

TOREK 
 

3. 3. 

Segedin, matevž, jabolčna zavitek Segedin, pire krompir, jabolčna rezina 

SREDA 
 

4. 3. 
 

Pečeni puranji koščki, paradižnikova omaka, 
široki rezanci, solata: rdeča pesa, zelena, fižol, 

frutabela 

Pečeni puranji koščki, paradižnikova omaka, 
široki rezanci, solata: rdeča pesa, zelena, sadna 

ploščica 

ČETRTEK 
 

5. 3. 

Brokolijeva juha, ribje palčke Irena, krompir v 
kosih, solata: zelje, endivija, leča 

Brokolijeva juha, pečen file lososa, krompir v 
kosih, solata: zelje, endivija 

PETEK 
 

6. 3. 

Zelenjavna enolončnica z zdrobovimi žličniki, 
buhtelj 

Zelenjava s piščančjim mesom, omaka z 
zdrobovimi žličniki, buhtelj 

 
Glavna kuharica – Irena Kepa           Dober tek!       

   



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

JEDILNIK  0D 9. DO 13. 3. 2015 
 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja.. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

9. 3. 

Piščančji paprikaš, svaljki, zelena solata, rdeča 
pesa, cvetača 

Piščančji paprikaš, svaljki, zelena solata, rdeča 
pesa, cvetača 

TOREK 
 

10. 3. 

Juha s fritati, mleta  pečenka, pire krompir, 
rdeča pesa, zelje, čičerika, jagodni kompot  

Juha s fritati mleta  pečenka, pire krompir, rdeča 
pesa, zelje, jagodni kompot  

SREDA 
 

11. 3. 
 

Ješprenj - pira zelenjavni, šamrole  Zajček v omaki, dušena zelenjavna, sadne 
rezine 

ČETRTEK 
 

12. 3. 

Špageti boloneze, solata- zelena s koruzo, 
šamrole 

Špageti boloneze, zelena solata, rižev puding 

PETEK 
 

13. 3. 

Pariški zrezek, dušen riž z zelenjavo, radič s 
fižolom, kristalka, sadni  jogurt 

Pariški zrezek, dušen riž z zelenjavo, solata radič, 
kristalka, sojin  jogurt 

 
Glavna kuharica – Irena Kepa           Dober tek!         

 



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

 

JEDILNIK  0D 16. DO 20. 3. 2015 
 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

16. 3. 

Juha z žličniki, pečenka v omaki, štruklji, rdeča 
pesa 

Juha z žličniki, pečenka v omaki, koruzna 
pogača, rdeča pesa 

TOREK 
 

17. 3. 

Zelenjavna juha z govedino, jogurtove miške iz 
graham moke 

Zelenjavna juha z govedino, sojino  jogurtove 
miške 

SREDA 
 

18. 3. 
 

Juha z zdrobom, haše omaka, kruhovi cmoki, 
zelena solata                           

Juha s koruznim zdrobom, haše omaka, kruhovi 
cmoki, zelena solata                           

ČETRTEK 
 

19. 3. 

Pečene piščančje kračke, špinača, pire krompir Pečene piščančje kračke, špinača, pire krompir 

PETEK 
 

20. 3. 

Krompirjev golaž, marmornati kolač Krompirjev golaž, marmornati kolač 

 
Glavna kuharica – Irena Kepa           Dober tek!         



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

 

JEDILNIK  0D 23. 3. DO 27. 3. 2015 
 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

23. 3. 

Juha z žličniki, svinska pečenka, rizi bizi, zelena 
solata 

Juha z žličniki, svinska pečenka, riz, zelena solata 

TOREK 
 

24. 3. 

Polžki s krompirjem, pečen piščanec, rdeč radič 
z lečo 

Polžki s krompirjem, pečen piščanec, rdeč radič  

SREDA 
 

25. 3. 
 

Zelenjavna juha, zdrobov narastek z jabolki Bolonsko meso , zdrobov koruzni narastek, sojin 
jogurt 

ČETRTEK 
 

26. 3. 

Goveji golaž, polenta, zelena solata, radič 
štrucar 

Goveji golaž, polenta, zelena solata, radič 
štrucar 

PETEK 
 

27. 3. 

Juha z ribano kašo, hrenovke, pire krompir,rdeč 
radič z lečo 

Juha z ribano kašo, zajec, pire krompir, rdeč 
radič 

 
Glavna kuharica – Irena Kepa           Dober tek!         



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

JEDILNIK  0D 30. 3. DO 3. 4. 2015 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

30. 3. 

Polnjena paprika, pire krompir, sadna solata Polnjena paprika, pire krompir, sadna solata 

TOREK 
 

31. 3. 

Goveji zrezki v omaki, kruhovi cmoki, banana 
Split 

Goveji zrezki v omaki, koruzni cmoki, rižev 
puding 

SREDA 
 

1. 4. 
 

Špinačna prikuha, Valerijin sojin  zrezek, pire 
krompir, žitna ploščica Melita 

Špinačna prikuha, Valerijin sojin  zrezek, pire 
krompir, sadna ploščica Melita 

ČETRTEK 
 

2. 4. 

Bolonska  omaka, široki rezanci, sadni napitek Bolonska  omaka, široki rezanci, sadni napitek 

PETEK 
 

3. 4. 

Minjonska juha, ocvrt oslič, zelenjavna musaka Minjonska juha, ocvrt oslič, zelenjavna musaka 

 
Glavna kuharica – Valerija Brvar          Dober tek!         

 



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

 

                                                                 JEDILNIK  0D 6. 4. DO 10. 4. 2015 

             

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici nesladkan 
čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

6. 4. 

Velikonočni ponedeljek Velikonočni ponedeljek 

TOREK 
 

7. 4. 

Pečen piščanec z omako, njoki, rdeč radič, zelje, 
fižol 

Pečen piščanec z omako, njoki, rdeč radič, zelje 

SREDA 
 

8. 4. 
 

Juha s krogljicami, polžki, puranja omaka, zelena 
solata, cvetača, koruza 

 Polžki bg, puranja omaka, zelena solata, cvetača 

ČETRTEK 
 

9. 4. 

Panirani kalamari, pire krompir, solata: endivija, 
zelje, korenje 

Pečen losos, pire krompir, solata: endivija, zelje, 
korenje 

PETEK 
 

10. 4. 

Juha z zdrobovimi žličniki, dunajski zrezek, 
pečen krompir, rdeča pesa, mehka solata, leča 

Juha z zdrobovimi žličniki, pariški zrezek, pečen 
krompir, rdeča pesa, mehka solata 

 
Glavna kuharica – Valerija Brvar          Dober tek!        

DNEVNO ZAGOTOVLJEN TRIS SADJA IN SVEŽE ZELENJAVE 
 
 

 
 



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

                                                         

JEDILNIK  0D 13. 4. DO 17. 4. 2015 
Pri kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 

nesladkan čaj. 
 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

13. 4. 

Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, bučke v 
omaki, pražen krompir 

Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, bučke v 
omaki, pražen krompir 

TOREK 
 

14. 4. 

Fižolova enolončnica, marelični cmoki Valerija, 
ananasov kompot 

Svinina v paradižnikovi omaki, marelični cmoki 
Valerija, ananasov kompot 

SREDA 
 

15. 4. 
 

Makaronovo meso, rdeča pesa, endivija, fižol, 
jabolčni zavitek 

Makaronovo meso bg, rdeča pesa, endivija, 
jabolčna rezina 

ČETRTEK 
 

16. 4. 

Korenčkova juha z zdrobom, piščančje 
nabodalo, riž z grahom, zeljna solata, rdeča 

pesa, leča 

Korenčkova juha s koruznim zdrobom, piščančje 
nabodalo, riž, zeljna solata, rdeča pesa 

PETEK 
 

17. 4. 

Pečen file osliča, pire krompir, solata zelena, 
rukola, puding 

Pečen file osliča, pire krompir, solata zelena, 
rukola, rižev puding 

 
Glavna kuharica – Valerija Brvar          Dober tek! 

 



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

JEDILNIK  0D 20. 4. DO 24. 4. 2015 

 
Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 

nesladkan čaj. 
 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

20. 4. 

Metuljčki z mesno omako, zeljna solata z lečo, 
kristalka, mlečna rezina Melita 

Metuljčki bg z mesno omako, zeljna solata, kristalka, 
rižev puding 

TOREK 
 

21. 4. 

Fižolova mineštra brez mesa, skutni zavitek Zelenjavna mineštra brez mesa, sadne rezine 

SREDA 
 

22. 4. 
 

Piščanec v smetanovi omaki, krompir v kosih, 
paradižnikova solata, mehka solata 

Piščanec v zelenjavni omaki, krompir v kosih, 
paradižnikova solata, mehka solata 

ČETRTEK 
 

23. 4. 

Govedina v korenjevi omaki, njoki, parmezan, 

zelena solata s koruznimi zrni 

Govedina v korenjevi omaki, njoki, zelena solata  

PETEK 
 

24. 4. 

Špageti, puranji paprikaš, zelena solata, rdeča pesa, 
čičerika 

Špageti bg, puranji paprikaš, zelena solata, rdeča pesa 

 
Glavna kuharica – Valerija Brvar          Dober tek!         

 

 



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

                                                                   

JEDILNIK  0D 4. 5. DO 8. 5. 2015 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
        Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

4. 5. 

Juha z vlivanci, rižota, solata kristalka, sadni 
jogurt ego 

Juha z vlivanci, rižota, solata kristalka, sadni 
sojin jogurt 

TOREK 
 

5. 5. 

Pečenka, bučke v smetanovi omaki, zdrobovi 
cmoki 

Pečenka, bučke v  omaki, koruzna polenta 

SREDA 
 

6. 5. 
 

Krompirjev golaž s hrenovko, kokosove kocke Krompirjev golaž s hrenovko, kokosove kocke 

ČETRTEK 
 

7. 5. 

Široki rezanci, govedina v omaki, zeljna, zelena 
solata, mlečna rezina Valerija 

Široki rezanci bg, govedina v omaki, zeljna, 
zelena solata, sadna rezina 

PETEK 
 

8. 5. 

Mesni čufti, paradižnikova omaka, pire krompir, 
solata:mehka, rdeče zelje, fižol 

Mesni čufti, paradižnikova omaka, pire krompir, 
solata: mehka, rdeče zelje 

 
Glavna kuharica – Melita Drobne          Dober tek!                                                                           

 



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

JEDILNIK  0D 11. 5. DO 15. 5. 2015 
 

Pri kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
        Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

11. 5. 

Puranji zrezek, dušen riž, kumaričina solata Puranji zrezek, dušen riž, kumaričina solata 

TOREK 
 

12. 5. 

Paradižnikova juha, krompirjeva štruca z mletim 
mesom, rdeča pesa, jagodni frape 

Paradižnikova juha, krompirjeva štruca z mletim 
mesom, rdeča pesa, jagodni frape 

SREDA 
 

13. 5. 
 

Goveji golaž, polenta, endivija, zelje, koruza, 
rulada 

Goveji golaž, polenta, endivija, zelje, biskvit 

ČETRTEK 
 

14. 5. 

Zelenjavna juha s proseno kašo, skutini štruklji 
Valerija, jabolčni kompot 

Piščanec s satarašem, svaljki, jabolčni kompot 

PETEK 
 

15. 5. 

Miljonska juha, panirani kalamari, pire krompir, 
zelena solata, rdeča pesa 

Miljonska juha, pečen file  brancina, pire 
krompir, zelena solata, rdeča pesa 

 
Glavna kuharica – Melita Drobne          Dober tek!                                                                           

 



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

JEDILNIK  0D 18. 5. DO 22. 5. 2015 

 
Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 

nesladkan čaj. 
 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

18. 5. 

Goveja juha, pečena svinina, sataraš, dušen riž Goveja juha, pečena svinina, sataraš, dušen riž 

TOREK 
 

19. 5. 

Porova juha, lasanja z mesom, mehka solata, 
rdeča pesa, leča 

Porova juha, testenine bg z mesom, mehka 
solata, rdeča pesa 

SREDA 
 

20. 5. 
 

Dunajski zrezek, mlado zelje v omaki, pire 
krompir, mehka solata 

Pariški zrezek, mlado zelje v omaki, pire 
krompir, mehka solata 

ČETRTEK 
 

21. 5. 

Goveja juha z rezanci, govedina v korenjevi 
omaki, solata kristalka, zelje, fižol, njoki 

Goveja juha z rezanci, govedina v korenjevi 
omaki, polenta, solata kristalka, zelje 

PETEK 
 

22. 5. 

Špageti karbonara, paradižnikova solata, 
paprika, skuta s sadjem 

Špageti bg z mesom, paradižnikova solata, 
paprika, rižev puding 

 
Glavna kuharica – Melita Drobne          Dober tek!                                                                           

 



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

 

JEDILNIK  0D 25. 5. DO 29. 5. 2015 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

25. 5. 

Svinina v omaki,  kruhovi cmoki, koruza, 
endivija, čičerika, frutabela Valerija 

Svinina v omaki,   cmoki, endivija, sadna rezina 

TOREK 
 

26. 5. 

Veroni mesno žitna polpeta, zelenjavna omaka, 
pire krompir, sadna strnjenka 

Mesna polpeta, zelenjavna omaka, pire krompir, 
sadna strnjenka 

SREDA 
 

27. 5. 
 

Pečen piščanec, rizi bizi, solata kristalka, rdeča 
pesa, sladoled 

Pečen piščanec, riž, solata kristalka, rdeča pesa, 
rižev puding 

ČETRTEK 
 

28. 5. 

Ribje palčke, špinačna omaka, pire krompir Pečen file lososa, špinačna omaka, pire krompir 

PETEK 
 

29. 5. 

Korenčkova enolončnica, štruklji, mešani 
kompot 

Korenčkova mesna omaka, polenta , mešani 
kompot 

 
Glavna kuharica – Melita Drobne          Dober tek!                                                                           

 



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                                                                    ZAGORJE OB SAVI  

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

JEDILNIK  0D 1. DO 5. 6. 2015 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

1. 6. 

Sesekljan zrezek, lasanja iz polžkov, sira, zeljna 
solata, žitna rezina Veroni 

Sesekljan zrezek, polžki bg,  zeljna solata, sadna 
rezina Veroni 

TOREK 
 

2. 6. 

Polnjena paprika, pire krompir, sadna torta Polnjena paprika, pire krompir, sadna torta 

SREDA 
 

3. 6. 
 

Korenjeva juha, rižota z mesom in zelenjavo, 
zelena solata s sezamom, kumarice 

Korenjeva juha, rižota z mesom in zelenjavo, 
zelena solata, kumarice 

ČETRTEK 
 

4. 6. 

Pohorski lonec, skutina klobasa, breskov 
kompot 

Pečenka v korenjevi omaki, bela bg klobasa, 
breskov kompot 

PETEK 
 

5. 6. 

Minjonska juha, puranji medaljon, pečen 
krompir, zelje s fižolom 

Minjonska juha, puranji medaljon, pečen 
krompir, zelje  

 
Glavna kuharica – Irena Kepa        Dober tek!                                                                           
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JEDILNIK  0D 8. DO 12. 6. 2015 
 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici nesladkan čaj. 
 
 

 KOSILO 
 

Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in  
 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

 

PONEDELJEK 
 

8. 6. 

Govedina v omaki, kus kus, zeljna solata Govedina v omaki, kus kus, zeljna solata 

TOREK 
 

9. 6. 

Grahova juha, testenine s krompirjem, 
hrenovka, mehka solata, sadni jogurt 

Grahova juha pasirana, testenine bg s 
krompirjem, dušen zajec, mehka solata, sojin 

jogurt 

SREDA 
 

10. 6. 
 

Brokolijeva juha, pečena riba, pire krompir, 
Irenine žitne ploščice 

Brokolijeva juha, pečena riba, pire krompir, 
Irenine sadne ploščice 

ČETRTEK 
 

11. 6. 

Krompirjev golaž , makovo pecivo Krompirjev golaž, pecivo z oreščki 

PETEK 
 

12. 6. 

Puranji zrezek, pečena zelenjava, dušen riž, 
rdeča pesa 

Puranji zrezek, pečena zelenjava, dušen riž, 
rdeča pesa 

 
Glavna kuharica – Irena Kepa        Dober tek!                                                                           
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Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

                                                                       

                                                            JEDILNIK  0D 15. DO 19. 6. 2015 
 

Pri  kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici nesladkan čaj. 
 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

 

PONEDELJEK 
 

15. 6. 

Porova juha, svinska pečenka, svaljki, zelena 
solata, rdeča pesa 

Porova juha, svinska pečenka, svaljki, zelena 
solata, rdeča pesa 

TOREK 
 

16. 6. 

Naravni zrezek, špinača, pire krompir, jabolčni 
kompot 

Naravni zrezek, špinača, pire krompir, jabolčni 
kompot 

SREDA 
 

17. 6. 
 

Fižolova mineštra, smetanova potica Zelenjavno zajčja mineštra, orehova potica  

ČETRTEK 
 

18. 6. 

Pečen puran, zelenjavna omaka, riž Pečen puran, zelenjavna omaka, riž 

PETEK 
 

19. 6. 

Testenine s krompirjem, zelena solata, 
paradižnik, rdeča pesa, sadna skutina krema 

Testenine bg s krompirjem, zelena solata, 
paradižnik, rdeča pesa, rižev puding 

 
Glavna kuharica – Irena Kepa        Dober tek!        
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JEDILNIK  0D 22. do 24. 6. 2015 
 
 

Pri kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom, do 11. ure  je v jedilnici 
nesladkan čaj. 

 
 

 KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta zelenjave in 

sadja. 

KOSILO 
Dieta brez glutena in kazeina 

PONEDELJEK 
 

22. 6. 

Polnjena paprika, pire krompir, sadna solata Polnjena paprika, pire krompir, sadna solata 

TOREK 
 

23. 6. 

Hrenovka, pire krompir, špinača Piščančje kračke, pire krompir, špinača 

SREDA 
 

24. 6. 
 

Makaronovo meso, solata paradižnik, paprika, 
čokoladni kornet 

 

Makaronovo bg meso, solata paradižnik, 
paprika, sojin puding 

 

  

  

 
Glavna kuharica – Irena Kepa        Dober tek!        

 
Lepe počitnice! 
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