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ZAGORIJE OB SAVI U

JEDILNIK 0D 15. DO 19. 9. 2014

Pri kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom, do 11. ure je v jedilnici nesladkan ¢aj.

KOSILO

*

Dieta brez glutena in kazeina

PONEDELJEK | Gqveja juhakuhana geveding; prazen Goveja juha s koruzno
15. 9. krompir, solata’zelgha, sveZa paprikar abecedo,kuhana 'govedina, prazen
koruza krompiry solata zelena, zelje,rdeCa
pesa
TOREK Cvetacnaljuha, pis€andji zrezek, dusen | Cvetacna juha, pis¢ancji zrezek, dusen
16.9. riz s korenjem, solata zelena, fizol, zelje riz, korenje v solati, solata zelena,
zelje
SREDA Minestra iz stro€jega fizola, zdrobov Borahja z govejimimesom, rizev
17 9. narastek z jabolki narastek
CETRTEK Svinina v paradiznikovi omaki, pire Svinina v paradizhikovi omaki, pire
18.9. krompir, solata,kristalka, koruza, krompir, solata kristalka, paradiznik
paradiznik
PETEK Mesha lazanja, mehka solata; fizol, Mesna omaka,testenine, mehka
19.9 rukola, jegurt solataf rukola,sojin jogurt

Glavna kuharic — Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar
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ZAGORIJE OB SAVI U

JEDILNIK 0D 22. DO 26. 9. 2014

Pri kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom, do 11. ure je v jedilnici

nesladkan cCaj.

KOSILO Dieta brez glutena in kazeina
PONEDELJEK | Melitin Zitn@ puraniji zrezek, kumarice v omaki, Melitin Zitno puranji zrezek, kumarice v
99 g pire krompir; sadni biskvit omaki, pire krompift, sadni mafin
TOREK Kremna juha; dunajski zrezek, dusen riz, Kremnajjuha, dunajski zrezek, dusen riz,
3 9 paradiznikova ‘solata, zelje, cvetaca paradiznikova solata, zelje, cvetaCa
SREDA PecCenka iz'svinjine ) prazen krompir, solata PecCenka iz svinjine, prazen krompir, solata
Zelena, rukola, brokoli, Zitna ploscica Irena zelema, rukola, brokgli, ploScCice s suhim
24. 9. .
sadjem
CETRTEK [ecdina enolong¢nica s hrenowko, rizev Govedina v omaki, polenta, sadje
narastekiz bosovnicami
25. 9.
PETEK Korenckova juha, metuljCki,s piS€ancjo KorenCkova juha, rizeve testenine s
6. 9 omako, solata kristalka, zelje, brsticni ohrovt, piSCancjo omako, solata kristalka, zelje,
e sadni desert brstiCni ohrovt, rizev puding

Glavna kuharic — Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar
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JEDILNIK 0D 29. 9. DO 3. 10. 2014

Pri kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom, do 11. ure je v jedilnici

nesladkan cCa;.

KOSILO Dieta brez glutena in kazeina
PONEDELJEK
29.9.
TOREK
30. 9.

SREDA Ricet z zelenjavo, jabol¢na polnozrnata Govedina v omaki, bela polenta,
1.10. pita kuhana zelenjavo, jabolCna pita
CETRTEK Spageti, haSe omaka, solata kristalka, Koruzni Spageti, haSe omaka, solata
2 10. paprika, koruzg, mlecno sadna kristalka, paprika,/koruza, rizev puding

strnjenka
PETEK Pecen puranjiizrezek, kus kus, Peden puraniji.zrezek, koruzni kus kus,
3 10. paradiznikova omaka, solata mehka, paradiznikova omaka, solata mehka,

motovilec, rdeCa pesa

motovilec, rdeCa pesa

Glavna kuharica= Veronika Klop¢i¢

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar
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JEDILNIK 0D 6. 10. DO 10. 10. 2014

Pri kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom, do 11. ure je v jedilnici

nesladkan cCa;.

KOSILO

*

Dieta brez glutena in kazeina

PONEDELJEK Pecenka v omaki, rizi bizi, solata Pecenka v omaki, dusen riz, solata
6. 10. kristalka, rdeCa pesa, zelje kristalka, rdeCa pesa, zelje
TOREK Svedrcki mozaik s krompirjem, piS€andji Testenine mozaik s krompirjem,
710 koSCki, solata zelena, paradiznik, piS€ancji koscki, solata zelena,
paprika paradiznik, paprika
SREDA FiZzolovka z blekgi, krompirjevi svaljki Svinina v omaki, krompirjevi svaljki,
3. 10. kuhana zelenjava
CETRTEK Pecene piS¢ancje kracke, zelenjava po | Peécene piS¢andje kracke, zelenjava
9. 10. poljsko, pire krompir dusena, pire krompir
PETEK Govedina v paradiznikoviiomaki, polzkis Govedina‘v paradiznikovi omaki,
10. 10. zelena'solata, korencek;zelje, testenine bg, zelena solata, korencek,

probiotiCni jogurt

zelje,probiotiCni

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0% IVANA SKVARCE a ZAGORJE OB SAV U

Glavna kuharica— Veronika Klopcic

JEDILNIK 0D 13. 10. DO 17. 10. 2014

Pri kosilu je 100% sok meSan z vodo ali-pa voda, €¢aj sladkan z medom, do 11.ure je v jedilnici
nesladkan cCaj.

KOSILO Dieta brez glutena in kazeina

PONEDELJEK Golaz, polenta, polnozrnata ploscica, Golaz, polenta, plosdice z
13. 10. solata: kristalka, sezam, zelje oresScki,solata: kristalka, sezam, zelje
TOREK Tople kumarice, pire krompir, knapovsko Tople kumarice, pire krompir,
14. 10 sonce knapovsko sonce
SREDA PiS¢andji zrezek v.omaki, kus kus, rdeca | Pis€andji zrezek v omaki,koruzni kus
15.10. pesa, zelena solata,soncnicno seme, kus, rde€a pesa, zelena solata,

jabol¢ni kompot jabolcni kompot
CETRTEK Spageti boloneze, parmezan, sadna Spageti boloneze, sadna solata,
16.10. solata zelena solata, koruza;.rukola zelena solata, koruza, rukola
PETEK Ribja polpeta, pire krompir, Ribja polpeta, pire krompir,
17.10. paradiznikova solata, mehka solata, paradiznikova solata, mehka solata
marmornati kolac iz polnozrnate moke Sadno pecivo

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizator prehrane - Nada Brezovar
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Glavna kuharica— Veronika Klop¢i¢

OS IVANA SKVARCE

JEDILNIK OD 20. 10. DO 24. 10. 2014

Pri kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom, do 11. ure je v jedilnici

nesladkan cCa;.

KOSILO Dieta brez glutena in kazeina
PONEDELJEK | ‘Goveji zrezek v naravni omaki, kruhovi | Goveji zrezek v naravni omaki, kruhovi
20. 10. cmoki, solata: kristalka, koruza, zelje cmoki, solata: kristalka, koruza, zelje
TOREK Fizolova minestra, jabol¢ni zavitek Svinina v omaki,testenine, jabol¢no
21.10 pecivo na suho
SREDA Brokolijeva juha, puranji zrezek, Struca | Brokolijeva juha, puranji zrezek, Struca
22 10. iz koruznega zdraoba, . duseno rdece iz koruznega zdroba, duseno rdecCe
zelje zelje
CETRTEK BeluSina juha, Siroki rezanei, omaka iz | Belusina juha, Siroki rezanci, omaka iz
2310, mletega mesa, zelena solata mletega mesa, zelena solata
PETEK Pecena file lososa, krompir v-kosih, Pecena file’osli¢a, krompir v kosih,
2410, Spinaca, skutina krema $pinaca,sojin jogurt

Glavna kuharica— Veronika Klopci¢

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




