
 Z vidika preprečevanja nalezljivih okužb 

naj v šolo pride samo zdrav otrok.  

To ureja tudi ZAKON O NALEZLJIVIH 

BOLEZNIH Ur.l.RS, št. 33/06, 4.člen, ki 

pravi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Starši oziroma skrbniki, katerih 

otrok zboli za nalezljivo boleznijo 

med bivanjem v šoli, so dolžni priti 

po obolelega takoj, ko jih o tem 

obvesti šola. 

 

 Starši naj tudi redno javljajo šoli, 

če gre za nalezljivo bolezen.  

 

 

 

ZAKON O NALEZLJIVIH BOLEZNIH 

(UR.L. RS, ŠT. 69/95), ki zavezuje 

posredno tudi šole, v 10. členu določa, da 

so potrebni posebni ukrepi za 

preprečevanje in obvladovanje nalezljivih 

bolezni ter postavitev diagnoze. 

 

Otrok naj ostane doma oziroma po potrebi 

poišče zdravniško pomoč, če ima: 

 
• POVIŠANO TELESNO TEMPERATURO 

• IZPUŠČAJ Z ALI BREZ VROČINE (razen 

v primeru neinfektivnih izpuščajev: piki 

insektov, alergije…) 

• GNOJNI IZCEDEK S KIHANJEM IN 

KAŠLJANJEM 

• GNOJNO VNETJE OČI 

• TEŽKO DIHANJE 

• RAZJEDE V USTIH (razen če je 

izključen infekcijski vzrok bolezni) 

• GNOJNE KOŽNE SPREMEMBE 

• UŠI 

• IMA GARJE, DO ZAKLJUČENEGA 

ZDRAVLJENJA 

• DRISKA (vodeno blato več kot 2x dnevno, 

primes sluzi ali krvi) 

• BRUHANJE VEČ KOT 2X V 24 URAH 

 

Poskrbite za primerno higieno kašlja in 

kihanja, ter si pogosto umivajte roke. 

Starši imate pravico in dolžnost, da 

bolnega otroka negujete doma. 

 

ZAKAJ BOLAN OTROK NE SODI V 

ŠOLO? 

 

1. KER MU JE HUDO: 

• ne more slediti programu 

• ne more se igrati 

• pogreša toplino staršev 

 

2. KER PRENAŠA POVZROČITELJE 

BOLEZNI 

• na druge otroke 

• hkrati  je dovzeten za dodatne 

okužbe, ki lahko poslabšajo njegovo  

zdravstveno stanje.  

• (povzročitelji bolezni so: virusi, 

bakterije, zajedavci) 

 

 

 

 

 

 

»Vsakdo ima pravico do varstva pred 

nalezljivimi boleznimi in bolnišničnimi 

okužbami ter dolžnost varovati svoje 

zdravje in zdravje drugih ljudi pred temi 

boleznimi.“ 

 



POVIŠANA TELESNA TEMPERATURA 
je običajno prvi znak pri nalezljivih 
boleznih. 

 
 

VROČINA SAMA PO SEBI NI NEVARNA, JE PA LAHKO 
NEVARNA BOLEZEN, KI JE VROČINO POVZROČILA. 

 

NORMALNA TELESNA TEMPERATURA:  
• Med 36-37°C (merjena pod 

pazduho) 
• + 0,5°C (v ušesu) 
• + 0,8°C (v rektalno) 

 
OTROK, KI IMA POVIŠANO TELESNO 

TEMPERATURO NI ZA V ŠOLO! 

 
DRISKA ALI DIAREJA 
 Spremenjena 

konsistenca blata 
(kašasto, tekoče), ki se 
kaže z večjo vsebnostjo 
vode in posledično 
večjim volumnom blata 
ali povečanim številom 
odvajanj (2 ali več). 

 
 OBIČAJNO IZVENI V 3-7 DNEH 

 
KDAJ K ZDRAVNIKU: 

• TRAJA VEČ KOT 7 DNI 
• PRISOTNOST SLUZI IN/ALI KRVI V 

BLATU 
• SPLOŠNA PRIZADETOST OTROKA 

 
KDAJ GRE LAHKO OTROK V ŠOLO? 

 
 KO JE ZDRAV 
 KO VSAJ 2 DNI NIMA POVIŠANE 

TELESNE TEMPERATURE 
 VSAJ 2 DNI NE BRUHA 
 VSAJ 2 DNI NIMA DRISKE 
 Po uspešno opravljenem razuševanju 

ali uspešno izvedenem postopku 
zdravljenja garij. 
 
 

V ŠOLO vodimo otroke, ki niso 
akutno bolni! 

LE TAKO BODO NAŠI OTROCI 
(VEČ ČASA) ZDRAVI! 
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Vir: NIJZ: preprečujemo širjenje nalezljivih bolezni-

priporočila za starše. 
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